PLANNING DDENTRAINEMENTS

ECOLE ATHLE /
POUSSINS

BENJAMINS /
MINIMES

SPRINT / HAIES

HORS STADE

DEMI-FOND
(PISTE)

SAISON 2024-2025

18h-19h30
18h-20h 17h30-19h30 18h-20h
18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h 18h-20h 10h30-12h30
Compatiton Competion Compettion
18h-20h 18h-20h
18h-20h 18h-20h 18h-20h 10n30-12h30
18h-20h 18h-20h 18h-20h 10h30-12h30

Lieu d’entrainement : Stade du lac de Maine, Roger et Josette Mikulak, ANGERS




